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Este cuaderno te ayudara a repasar el ano que termind y a planear el afio que

tienes por delante.

Planear el ano es una buena costumbre. Te puede ayudar a reconocer mejor

tus éxitos y tristezas, y ver la cantidad de cosas que suceden en un ano.

Aprender del pasado ayuda a planear el futuro, para no caer en las mismas

trampas y para coger las riendas de tu vida.

o Al menos tres horas ininterrumpidas
(para reflexionar sobre el pasado)

o Al menos una hora ininterrumpida
(para planear el ano)

e Un calendario del ano que termino
e Este cuaderno impreso
e Sinceridad y transparencia

e Tus boligrafos favoritos

e Un grupo de personas motivadas

(2-10 personas)

e Al menos cuatro horas para
colaborar de forma creativa

o Un calendario del afo que termino
o Este cuaderno impreso

e Sinceridad y transparencia

o Tus boligrafos favoritos



Acomédate.

Pon musica relajante.
Preparate una bebida caliente.

Deja a un lado tus expectativas.
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Coge tu calendario del afo que termind y repasalo semana por semana.
Silencuentras un acontecimiento, encuentro o tarea importante, escribelo aqui.
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DE ESTO TRATABA EL ANO QUE TERMINO

;Cuales fueron los aspectos mas decisivos en las siguientes areas?”

SEIS FRASES SOBRE EL ANO QUE TERMINO
;Cuales fueron los acontecimientos mas importantes?
Resimelos en unas pocas palabras.

*

* Los aspectos que elijas definen lo que es importante para ti.
No queremos ser mas especificos a propdsito.

** En el caso de haber logrado algo este afio que siempre quisiste hacer.
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SEIS PREGUNTAS SOBRE EL ANO QUE TERMINO LOS MEJORES MOMENTOS

Describe los momentos mas bonitos, mas alegres y mas recordables del afio.

B . Oué ta? - [ 2 .0ué hacias?
Dibdjalos en esta hoja. ;Qué sentiste? ;Con quién estabas? ;Qué hacias’
;Qué olores recuerdas?
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MIS TRES MAYORES LOGROS PERDON
;Paso alguna cosa este afo por la que todavia tienes que dar tu perdon?
;Alguna accion o palabras que te hirieron?
5

;Alguna razén por la que estas enfadado contigo mismo

Escribelo aqui. Hazte un favor y perdona.”

MIS TRES MAYORES DESAFIOS

* Sitodavia no estas preparado a perdonar, escribelo de todas formas. Hacerlo ayuda.
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;Qué mas debes reconocer para poder cerrar el afio anterior?

. . . 5 Elije las tres palabras que caracterizan el afo que termino.
;Cuales son las cosas de las que te tienes que desprender para empezar el afio nuevo?

Describelas o dibdjalas, reflexiona y libérate de ellas.

Este fin de ano se escribio un libro sobre tu vida*. Escribe su titulo.

* Puede que recordemos mal, y del afio que termind hicieran una pelicula.

Si ha quedado algo que quieres escribir o hay alguien de quien te quieras despedir,
hazlo ahora.

Respira profundo. Descansa un poco.
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;Para ti qué aspecto tiene el ano que hay por delante?
;Cual es el caso ideal? ;Por qué sera bueno?
Escribe, dibuja, libérate de tus expectativas y suena.

(En este espacio:

Escribe, dibuja o titula el ano que viene
de una forma especial para ti)
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DE ESTO TRATA EL ANO QUE TENGO POR DELANTE: LOS MAGICOS TRIOS PARA EL ANO POR DELANTE

Define los aspectos mas decisivos del afio por delante en las siguientes areas”.
;Cuales van a ser los hechos mas importantes? Resimelos en unas pocas palabras.

*x%

* Seguimos evitando las definiciones exactas, haz que tenga el sentido que
td necesitas.
** Aqui puedes listar los logros que quieres alcanzar algin dia.
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LOS MAGICOS TRIOS PARA EL ANO POR DELANTE SEIS FRASES SOBRE EL ANO QUE ME ESPERA:
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MI PALABRA PARA EL ANO QUE ME ESPERA
Elije una palabra para el afo que viene. Esta palabra te dara fuerzas para que P O R

no abandones tus suenos y podras apoyarte en esta palabra cuando necesites

un poco de ayuda. Esta palabra caracterizara el ano que tienes por delante. D E LA N T E
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DESEO SECRETO

Deja volar tu fantasia. ;Cual es tu deseo secreto para el afo que viene?

Fecha:

Creado por personal de YearCompass
Vi voluntarios de Invisible Uni'-.rerf.it':,r International.
Traductores: Csutak Emese, lvan Maeder, Pablo Rodriguex.
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HAS COMPLETADO LA PLANIFICACION DEL ANO.




